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Beseda urednice

Nekateri ste morda Zzalostni, da se
koncCuje poletje in z njim topli dnevi, a
tudi jesen prinasa svoje radosti in
lepote. Narava se bo pocasi odela v
Cudovite barve, razveseljujejo nas prvi
jesenskimi plodovi. Spodbuja nas, da
Siimo svoj spekter zaznav in se zavemo
vseh njenih nians. Zame je zgodnja
jesen najlepsi Cas v letu. Poleg tega, da
je vreme obicajno iziemno za vse vrste
aktivnosti in oddiha, je tu 3Se kup
razlogov, zakaj se tega obdobja se
posebej veselim: pisano listje vseh bary,
udobni topli puloverji, bucna juha,
ncosy« knjizni vecCeri, nova jabolka,
aromati¢ne fige in diSeCe grozdje,
tople jedi na Zlico, pecen

kostanj in most, diseCe

sveCke z vonjem po

cimetu ali vanilji,
sprehodi po svezem,
hladnem zraku, ...in

Se bi lahko nastevala.

Me pa jeseni zagrabi
Se nekaqj: potreba po
spremembah. Komaj
cakam, da poletna
oblacila Vv omari
zamenjam z jesenskimi in

takrat se res potfrudim in stvari, ki jih
preteklo leto nisem nosila, zberem in
podarim. Hkrati z  garderobno
pospravim tudi druge omare (ali pa vsqj
predal), klet, shrambo, skratka &im vec.
Nabere se ogromen kup.... Ker se od
stvari zelo tezko loCim, taka prevetritev
zame predstavlja  velik  zalogqj
(zagotovo poznate tiste »saj bom 3Se
nosil-a« misli). Sem pa z leti ugotovila,
kako neverjeten obcutek lahkosti me
zajame, ko vse napokam v vrecCe in
odpeliem. Se pa hkrati s tem zgodi Se
nekaj; pospravijena glava, nova
energija, sveze ideje in lahkost bivanja.
Samo biti... Noro...

Jesen nas uci, da se vse
spreminja, barve, oblike,
temperatura,
svetloba... Naj nam
bo narava vzor in tudi
mi odvrzimo vse fisto,
kar ne velja in Cesar
ne potrebujemo ter
povabimo v Zivlenje
pOovVsSeEM NOVO.

UZivajte v radostih, ki jih
prinasa ta letni cas!

Maja



Dogodek

GRATZTA Slovesna razlasitev dobitnikov Grazia beauty Awards 2025
BF \UT\' Pripravila: Maja Logar
AWARDS

slavnostnem vzdusju nazdravili zivljenju, lepoti in prepletu Zivljenjskin

energij.
Na povabilo revije Grazia smo se druzili na podelitvi lepotninh nagrad »Grazia beauty
Awards 2025«! Da pa je bil vecCer se lepsi, sta dva od izdelkov, ki jih trzimo, nagrado
tudi prejela! Slavili smo v kategoriji nLASJE«, podkategorija nLepota iz narave - Nega las

po izboru spleta, nagrajena izdelka pa sta Mavui Shea Butter Sampon in balzam.

@ V drugi polovici junija smo na terasi hotela InterContinental v prijetnem

GRAZIA

PODELITEV LEPOTNIH NAGRAD

BEAUTY
AWARDS

Ustavimo se v tem lepem trenutku in skupaj
zabelezimo nepozabne spomine.

CETRTEX, 19.JUNJ, OB 1830
RESTAVRACIJA IN TERASA HOTELA INTERCONTINENTAL
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Novi obrazi

Moje ime je Spela, prihajam iz Ptuja. Sem mlada, nasmejana in
energicna oseba, ki ima rada izzive. Rada sem v druzbi,
spoznavam nove ljudiin poskrbim, da nikoli ni dolgcas.

V prostem Casu rada prezivljam cas s svojimi prijatelji in druzino
ali rekreativno sportam - najraje igram odbojko, kosarko in tenis,
v zimskih mesecih pa pogosto smucam.

Nasmeh na obraz mi narisejo malenkosti kot so dobra druzba
ob kavi ali kot se spodobi za pravo Stajerko - tudi kak kozarcek
dobrega vina.




Neutrogena Clear & Defend - linija za kozo z nepravilnostmi, aknasto ter mozoljasto
kozno strukturo. Odlikuje jo iziemno nezna formulacija izdelkov, ki vsebuje salicilno
kislino in pantenol, klinicno dokazano pomaga preprecevati prihodnje izbruhe koze.
Linijo sestavlja pet izdelkov, ki se med seboj dopolnjujejo.

Neutrogena Clear & Defend piling za obraz z 2% salicilne kisline - pH vrednost 4

Neutrogena-

Sy
Face Scrub Takojsnji rezultati*: Odstrani nezeleni sebum*, pomaga nadzorovati sijaj in pusti

2% Salicylic Acid

= kozO mehko in gladko ze po prvi uporabi**

veeks of use*

Ta nezni piling za obraz z 2 % salicilne kisline klinicno dokazano pomaga
preprecevatiizbruhe v prinodnosti.

‘ *Meritve sebumetra pri 37 osebah, **Samoocena na 31 osebah

Neutrogena Clear & Defend Cistiina maska 2 v 1 z 1% sdlicilne kisline - pH
vrednost 4.7

% Predstaviljamo

To 2-v-1 masko za umivanje lahko uporabljate za umivanje vsak dan in 3-krat CLEAR &
na teden kot masko, da okrepite rezultate. DEFEND

2-in-1

Salicilna kislina v kombinaciji s kaolinsko belo glino in glicerinom zagotavlja bz

globinsko Cis€enje brez pretiranega izsusevanja, formula klinicno dokazano
pomaga preprecevati nove izbruhe aken, koza pa je po uporabi Cistejsa, bolj
gladka in pozivijena.

Neutrogena Blackhead Eliminating piling za obraz proti ogrcem s Cistilno
salicilno kislino - pH vrednost 3

BLACKHERD
ELIMINATING

i Cilino usmerjeni  dnevni piling za obraz klinicno dokazano pomaga
s odstranjevati in prepreCevati nastajanje ogrcev ze od 1. dne** uporabe. Za
bolj negovano polt. 100 % se jih strinja, da je ta piling nezen do koze*. Formula
ne vsebuje olja.

* Samoocena na 33 prostovoljcih, po 4 tednih. ** Klinicno ocenjevanje pri 33 osebah.

| 895 had bass new spots
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Neutrogena Cistilni tonik proti ogrcem z 0,5 % salicilne kisline — pH vrednost 4

Ta cilino usmerjeni Cistilni tonik z 0,5 % salicilne kisline klinicno dokazano
pomaga v boju proti ogrcem in jin preprecuje od 1. dne** uporabe, za | S
bolj negovano polt.

ine’ BLACKHEAD
Dovolj nezen za vsakodnevno uporabo. B ey

Toner
*Samoocena na 48 prostovoljcih. ** Klini¢na studija na 48 osebah. S
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Neutrogena Clear & Defend viaziina krema z 0,5 % salicilne kisline - pH vrednost

4.5
LEAR & . . . - . . .
gEFEND Ta viazilna brezoljna krema z 0,5 % saliciine kisline zagotavlja 24-urno viazenje
Moisturiser

brez masenja por. Prav tako klinicno dokazano pomaga pri preprecevanju
nastanka aken.

Formula, ki vsebuje aloe vero in kamilico, zmanjsuje madeze od aken/
= mozoljev ter spostuje naravno ravnovesje koze.

NEW FORMULA =
Neutrogena’
CLEAR & CLEAR & | BLACKHEAD CLEAR &
BLACKHEAD DEFEND
DEFEND DEFEND SLINATING ELIMINATING 2in1
Face Scrub Moisturiser e Face Scrub Wash-Mask
e T ]
roaranze and size of blackheads Clinically proven to reduce o help
e bganez-prone s Dlackheads ts
4 v Ear blackheatkprars 41

2520
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Neutrogena




Predstavljamo

Palmolive predstavlja dva nova, napredna gela za prhanje. Z izkoris€anjem nasih
naprednih tehnologij in globalnih raziskovalnih zmogljivosti smo zdruzili Superfoods —
lepotne formulacije navdahnjene s prehranskimi tfrendi - in Skinification — nega koze,
ki se razsiri dlje od obraza in vratu, kjer z naprednejsimi in bolj potentnimi sestavinami
telo obravnavamo kot obraz -, da bi zagotovili iziemno inovacijo...

SKIN RADIANCE s 100% naravno AHA (Alpha Hydroxy Acid)

v 100 % naravna AHA:
naravne kisline pridobljene iz sadja ali mleka

PREDNOSTI
e Odstrani odmrle kozne celice
e Nezno |UsCi
e Pomaga ohranjati viago
e Posvetli kozo O

Nl A

PALMOLIVE
v Nutrient-rich superfood exiracts . Y
 RADIANCE
PREDNOSTI: KoZi zagotovi AHA
e Mesanico antioksidantov o & y—
e Esencialne mascobne kisline ) % f"ﬁ%@ﬁi‘&i’ﬁw\

BODY WASH

{ HYDRATE & RENEW
i PAPAYA & PEACH BLOSSOM

v Osupljive disave

v Nove izstopajoce prednosti za potrosnike:

e Cisti, vlaZi in obnavlja
e 7a gladko, zareco in sijjoco kozo

N || P NV | eg | | D

NATURAL NO " RECYCLABLE

BIODEGRADABLE BOTTLE WITH

ORIGIN FORMULA FORMULA MICROPLASTICS CAP ON

PALMOLIVE



Predstaviljamo

Elmex predstavlja zobno pasto proti kariesu z novim okusom — Anticaries Extra fresh!
Enaka osnova kot pri pasti Sensitive, ki:

- Sciti pred kariesom
- Krepi zobno sklenini
- Ima dodano hladilno sestavino za osvezitven ucinek

AR = e

CARIES PROTECTION E2Qu::93:=)

DUAL PROTECTIVE
SHIELD

5x MOC CISCENJA

1. Takoj odst

2. Razmasti

3. Daje sija

yiTRA
FRESH

s DIRT
EMOVE
FRSTANTLY

4. Odstrani




Predstavljamo

Ne le, da jih ukrotite, oblikujte svoje skodrane lase. Nova kolekcija REMINGTON®
AlRvive™ je zasnovana tako, da vdihne Zzivljenje vsakemu videzu. Ne glede na to, ali
kodrate, ravnate ali susite lase, kombinacija ionske tehnologije zraka in toplotno
aktiviranih mikro balzamov zapre in zgladi lasno povrhnjico za dolgotrajne, »frizz-free«
rezultate in brezhibno gladek videz.

Airstyler 2v1: Susiin gladi vlazne lase, ne da bi jih poskodoval, ekstremna toplota
pomaga ohranjati naravno viaznost las do 24 ur. Suhe lase oblikujte z ultra gladkimi
keramicnimi plos¢ami za oblikovanje, ki spros€ajo mikro balzame, ki se aktivirajo s
toploto, za celodnevno »frizz free« zascito, medtem ko ionski zrak pomaga odpraviti
staticnost in takoj ohladi vase lase, kar zagotavlja 80 % bolj gladke rezultate.

Digitalni susilec za lase: Ultra hiter in ultra nezen, se lahko pohvali z visoko-hitrostno
ionsko tehnologijo zraka, mikro balzami, ki se aktivirajo s toploto, z NOVO »frizz free«
formulo in naprednim digitalnim motorjem za ultira mehke rezultate in celodnevno
nfrizz free« zascito. Ta kompakten in zmogljiv susilnik v obliki Crke Tima dva magnetna
nastavka — tanek koncentrator za oblikovanje in difuzor za kodre — oba ponujata
360° prilagodljivost.

Ravnalnik: Z antistati€no ionsko tehnologijo zraka in mikro regeneratorii, ki se aktivirajo
s toploto, zagotavlja 80 % bolj gladke rezultate, ki trajajo ves dan. Ima pet digitalnih
nastavitev toplote od 150 do 230 °C in napreden sistem ogrevanja, ki enakomerno
porazdeli toploto po oblikovalnih plos¢ah za
rezultate z enim potegom in manj poskodb
zaradi toplote.

Vriljiv kodralnik: ima nezno, antistati€¢no ionsko
zracno tehnologijo in mikro regeneratorje, ki
se aktivirajo s foploto, z NOVO »frizz free«
formulo za kodre s celodnevno zascito.
Vriljiva deliena cev vam pomaga enostavno
ustvariti posko€ne kodre ali sprosCene valove
brez zvijanja zapestja, keramicne plosce pa
vsebujejo 10-krat vel keramike za brezhibno
drsenje po laseh.

REMINGTON |



Z elegantnim, rebrastim ohisjem v mat barvi, ki ga dopolnjujejo poudarki iz zZlatega
brusenega nerjavnega jekla, je grelnik za vodo Russell Hobbs Bronté Stone stilska
osrednja toCka vase kuhinje. Osupljiva notranja osvetlitev doda tej priviacni obliki se
dodaten pridih elegance. In ni le videti odlicno — je tudi zanesljiv in prakticen. Popoln
izliv zagotavlja Cist, neposreden pretok brez kapljanja. Pokrov, ki ga odprete s
pritiskom, omogoca enostavno polnjenje, na 360-stopinjsko podstavek pa ga lahko
enostavno namestite iz katerega koli kota, ne glede na to, ali ste leviCar ali desnicar.
Prostor za shranjevanje kabla v podstavku pomaga ohranjati kuhinjo urejeno.
Kolekcijo dopolnjujeta Se opekac kruha ter aparat za pripravo kave. Vsiizdelki pa so
na voljo tudi v ¢rni barvi.

Russell Hobbs



Na prodajnem mestu
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Mind, body & soul

Kako ostati zdrav v vseh Zivljenjskih obdobijih — brez stresa in z

nasmehom

Pripravila: Maja Logar

Zdravje ni nekaj, kar se zgodi po nakljucju. Je rezultat vsakodnevnih odlocitev, malih
navad in odnosa do sebe. In Ceprav se telo in potrebe spreminjajo z leti, obstaja
nekaj univerzalnih resnic: gibanje je zlato, smeh je zdravilo, in brokoli... no, brokoli je
pac brokoli.

Poglejmo, kako lahko v vsakem Zivljenjskem obdobju poskrbimo zase — brez
pretiranega kompliciranja.

& Oftrostvo (0-12 let): temelji za prihodnost

V ofrostvu se zdravje gradi kot hisa — tfrdne temelje postavljajo dobra prehrana,
gibanje in ljubece okolje.

Prehrana: Raznolika in hranljiva — veliko sadja, zelenjave, mlecnih izdelkov,
beljakovin. Jabolko namesto Cipsa.

Gibanje: Spodbujanje igre na prostem, Sportnih aktivnosti in manj zaslonskega
casa. Nagj siumazejo in potolCejo kolena.

Spanje: 9-12 ur na noc, odvisno od starosti. Spanje je sveto — brez zaslonov
pred spanjem.

Preventiva: Redni pregledi in ceplienja niso le formalnost, ampak nalozba v
prinodnost.

Psiholoski razvoj: Varno okolje, spodbujanje radovednosti, Custvena podpora.

Mladostnistvo (13-19 let): hormoni, hamburgerji in iskanje ravnotezja

Mladost je Cas, ko telo raste, um se isCe, in hladilnik je vedno prazen.

Prehrana: Izogibanje sladkim pijacam, hitri hrani; uCenje samostojnega
kuhanja. Spodbujanje zdrave izbire — ne s prepovedmi, ampak z zgledom.
Gibanje: Vsaj 60 minut dnevno - Sport, ples, hoja. Naj bo zabavno!
Dusevno zdravje: Pogovori o stresu, samopodobi, socialnih pritiskin — odprti,
brez tabujev

Spanje: 8-10 ur na noc - klju¢no za razvo;.

Izobrazevanje o zdravju: Seksualna vzgoja, zasvojenosti, duSevno zdravje.



& Zgodnja odraslost (20-35 let): €as za samostojnost (in zelenjavo)

Ko se za¢nejo sluzbe, studij in samostojno zivljenje, zdravje pogosto zdrsne na stranski

fir.

Prehrana: Uravnotezena, z manj alkohola in predelane hrane. Nauci se kuhati
vsqaj tri zdrave obroke - testenine s tuno ne stejejo.

Gibanje: Kombinacija kardio in vadbe za moc. Naj postane rutina in ne
obveznost.

Dusevno zdravje: Obvladovanje stresa, iskanje ravnotezja med delom in
prostim Casom.

Preventiva: Prvi resni zdravstveni pregledi — krvni tlak, holesterol, spolno zdravije.
Poskrbi, da ne bos »premlad za zdravnika.

Spanje: 7-9 ur, kljub hekticnemu zivljenju.

& Srednja odraslost (36-60 let): med kariero in kolonoskopijo

To je obdobije, ko se telo zacne oglasati — tu pa tam kaksen kr&, tu pa tam
pozabliena gesla.

Prehrana: Vec vliaknin, manj soli in sladkorja, nadzor telesne teze.

Gibanje: Redna vadba - hoja, plavanje, kolesarjenje, joga. Ne pozabi na
raztezanje — hrbet bo hvalezen.

Preventiva: Mamografija, kolonoskopija, PSA test, pregled ocCi in srca — ne
odlasaqi.

Dusevno zdravje: Skrb za odnose, poklicno zadovoljstvo, obvladovanje stresa.
Spanje: Ohranjanje rutine, izogibanje zaslonom pred spanjem.

@ Pozna odraslost (60+ let): zlato obdobje Zivljenja, z modrostjo in vitalnostjo

Starost ni konec, ampak novo poglavje —z vec ¢asa za hobije, vnuke in jutranjo

kavo.

Prehrana: Lahko prebavljiva, manj slana hrana, zadosten vnos kalcija in
vitamina D, naj podpira kostiin srce

Gibanje: Vadba za ravnotezje, raztezanje, hoja — prepreCevanje padcev.
Gibanje naj bo nezno, a redno - preizkusi tai chiin plavanje.

Preventiva: Redni pregledi, ceplienja (gripa, pnevmokok), spremljanje
kroni€nih bolezni.

Dusevno zdravje: Ohranjanje druzbene aktivnosti, z vajami za mozgane
ohranjajte kognitivne funkcije in na ta nacin preprecite demenco in
Alzheimerjevo bolezen. (branje, igre, krizanke, pogovori).

Spanje: Kakovosten spanec, tudi Ce je krajsi.

Skupni imenovalec: ljubezen do sebe

Ne glede na starost, zdravje se zacne pri spostovanju do svojega telesa in uma.
Poslusaj se. Gibaj se. Jej zmerno. Smej se pogosto. In Ce kdaj pojes celo pico sam —
ni€ hudega. Zivljenje je ravnotezje.



Soocanje s spremembami: kako ostati miren, ko se svet premika

Spremembe so kot letni Casi — pridejo, ne glede na to, ali smo pripravljeni ali ne.
Vcasih so nezne kot pomladni vetric, drugi€ pa nas zadenejo kot nevihta sredi
poletja. Selitev, menjava sluzbe, rojstvo otroka, izguba bliznjega, nova tehnologija,
upokoijitev... Zivlienje je neprestano gibanje.

A Ceprav spremembe pogosto dozivljamo kot stresne, so lahko tudi priloznost za rast,
ucenje in poglobitev odnosa do sebe.

Zakaj nas spremembe vznemirjajo?
Sprememba pomeni neznano. In neznano sprozi alarm v nasem nofranjem sistemu:
»Kaj pa zdaje«

Psihologi pravijo, da ob vecjih spremembah pogosto prehajamo skozi Custveno
krivuljo — od zanikanja in jeze, do strahu, zalosti in koncno sprejemanja. Ta proces je
normalen. Ni znak Sibkosti, ampak Cloveskosti.

Kako se ucinkovito soocamo s spremembami?

1. Dovoli si obZutiti
Ne flaCi Custev. Strah, jeza, zalost — vse to je del procesa. Ko jih sprejmemo, se zacne
notranje zdravljenje.

2. Postavi si sidra
Rutina, gibanje, zdrava prehrana in stik z bliznjimi so kot sidra v razburkanem morju.
Pomagajo ohranjati stabilnost.

3. Razvijaj proznost
Fleksibilnost ni le telesna lastnost — je tudi miselna. Ko se naucimo prilagajati,
postanemo odpornejsi.

4. PoisCi smisel
Vsaka sprememba nosi sporocilo. Morda te uci potrpezljivosti, morda odpira nova
vrata. Ko najdes smisel, se sprememba spremeni v priloznost.

5. Ne primerjqj se
Vsak se odziva drugace. Tvoje dozivljanje je edinstveno in vredno spostovanja.

Osebna zgodba? Vsak jo ima.

Morda si ravno zdaj v obdobju spremembe. Morda se selis, menjas sluzbo, ali pa se
SOOCAS z izgubo. Ne pozabi — nisi sam. Spremembe so univerzalne, a tvoj odziv nanje
je tisto, kar te oblikuje.

Spremembe kot zaveznice

Spremembe niso sovraznice. So uciteljice. Ce jih sprejmemo z odprtim srcem, nas
lahko popeljejo tja, kamor si nismo upali niti pogledati.



Figov sirup — za popestritev gin tonica, limonade, penine ali pa kar tako — pristen okus
poletja, ki frajal

o 6-10figovih listov
o 100g belega kristalnega sladkorja
o 100g vode

Figove liste na hitro splaknemo in osusimo s papirnato brisacko. Vodo in sladkor
odmerimo v kozico in pristavimo na stedilnik. Ob stalnem mesanju (dokler se sladkor
ne raztopi) pocakamo, da sirup zavre.

Zmanjsamo temperaturo ter v sirup polozimo ocis¢ene in osusene figove liste.
Preverimo, da so vsi pokriti s tekocino ter ugasnemo stedilnik. Kozico pokrijemo in
pustimo priblizno 20 minut. Poizkusimo (pazi, vroce jel) in e se nam zdi okus dovolj
intenziven, Se topel sirup nalijemo v primerno stekleno embalazo. Rahlo zapremo,
pocakamo, da se ohladi in shranimo v hladilniku.

Drobljenec s poletnim sadjem

To je preprost in neverjetno okusen recept, za katerega lahko iznajdljivo porabite
prav vse sadje, ki vam ostaja na pultu.

Sestavine:

500-800 g meSanega sadja (breskve, marelice, slive, borovnice, maline,...)
1-2 Zlici sladkorja (odvisno od sladkosti sadja)

Zlica limonovega soka

Zlica koruznega skroba

O O O O

Posip

100 g gladke moke

60 g hladnega masla (narezanega na kocke)
50 g sladkorja

30 g ovsenih kosmicev ali sesekljanih oresckov
SCep soli

po okusu: cimet, vanilja

O O O O O O

Priprava

Pekac dobro namastimo z maslom. Pecico vkljuCimo na 200 stopin.
Oprano sadje narezemo na manjse koscke, zmeSamo s sladkorjem, limonovim sokom
in Skrobom ter ga nadevamo v modelcke.

Pripravimo drobljenec: v skledi zmeSamo moko, sladkor, sol in po okusu dodamo
cimet, kosmice ali oresCke oziroma vsakega malo, pomesamo. Dodamo se maslo in
s prsti drobimo, dokler ne nastane grudasta, zrnata struktura. Droblijenec potresemo
po sadju v pekacu. Pecemo 30-40 minut, dokler ni vrh zlato zapecen ter sadje
brbota. Malo ohladimo, nato pa postrezemo z vaniljevim sladoledom.

Vir: odprtakuhinja.delo.si
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Horoskop

Oven

Splosno: Delo v sluzbi vam bo Slo odlicno od rok v prvih dveh tednih meseca, medtem ko se v
drugi polovici nakazujejo neke spremembe, nad katerimi se ne boste kaj dosti navdusevali.
Ostanite v koraku s casom, saj vas nekateri sodelavci ali tekmeci utegnejo prehiteti z
naprednejSimi idejami. Pri denarju bodite previdni.

Liubezen: Caka vas velik preboj na liubezenskem podrocju, kjier se bodo zacele odpirati
moznosti za resno Custveno razmerje. ZacCeli boste postavljati temelie za prehod iz faze
zaljublienosti v fazo partnerstva. Ce pa partnerja Ze imate, pa se bosta odlocila za velik korak
naprej, pri katerem boste imeli vso podporo svojih bliznjih.

Bik

Splosno: V tem mesecu boste zaceli nekaj novega na zasebnem ali na poslovhem podrocju.
Pomembno je, da upostevate svoje Zelje in ne dovolite zavistnim ljudem, da krojijo vaso usodo.
Zavedali se boste, da morate bifi pogumni, Ce Zelite doseci svoje cilje, zaradi Cesar bo malce
laZje narediti odlocilen korak. V sluzbi bo precej pestro.

Lijubezen: Ljubezen bo vecinoma tekla po ustaljenih firicah, le obcasno vas caka kaksno
presenecenje. Samskiimate najboljse moznosti ob koncu meseca. Romance, kise bodo zacele
sredi meseca, ne bodo dolgo trajale. Vezani boste mesec zaceli z nekoliko povecano
napetostjo. Dlje kot boste odlasali s pogovorom, dlje se bo stopnjevala.

Dvojcka

Splosno: Pred vami je pester mesec, ki lahko prinese prelomne spremembe. Ze v prvih dneh
septembra se utegnete znaijti pred neko Zivijenjsko odlocitvijo, ki se bo nanasala na poslovno
ali zasebno podrocje. Nekdo vam bo na uho nenehno priSepetaval besede, vendar morate
vedeti, da se imate le vi pravico odloCati, sqj je zivlienje vase.

Liubezen: Sveze zaljubljeni kar ne boste mogli odirgati pogleda s svoje simpatije, vezani pa
boste v objemu partnerja ob&utili mnogo vec&jo varnost kot v preteklih mesecih. Ce vam na
custvenem podrocCju ne gre vse po zeljah, je pred vami mesec pozitivnih sprememb. Samski
utegnete prav zdagj spoznati pravo osebo za resno zvezo.

Rak

Splosno: Na zasebnem podrocju veste, kaj si Zelite, zato boste lepo napredovali proti svojemu
cilju. Na Zalost bo slika precej manj jasna na poslovnem in sluzbenem podrocju. Pomembno je,
da v tem obdobju ne sprejemate pomembnih odlocitev, saj vasa presoja ne bo najbolj
objektivna. Proti koncu meseca bo bolje.

Liubezen: Samski boste morali poskrbeti, da vas opazijo, vse preostalo se bo odvijalo kot po
maslu. Priloznosti za spoznavanje in romanticnih frenutkov vam ne bo manjkalo. Tudi vezani
boste imeli precej sreCe, Ceprav bodo ze v zaCetku meseca vseeno prisli na dan nekateri stari
konflikti. Skupni cilji bodo vseeno mocnejsi.



Lev

Splosno: Ta mesec vam dobro kaze na poslovnem in financnem podrocju. V sluzbi bo
dogajanje precej umirjeno, vse bo stremelo k tocno dolocenemu cilju. Dajte vse od sebe, sqj
se vam obeta vzpon. Hladna logika bo vas najbolj§si zaveznik, ne dajte se pregovoriti, da bi vas
kdo na podlagi Custev speljal v kaj, kar bo ze na prvi pogled katastrofa.

Lijubezen: Prva polovica meseca bo Custveno razburkana, nakazuje se celo nevarnost zmede
ali izgube. Vezani morda ne boste vec vedeli, kakSnega partnerja si zelite ob sebi, zato boste
resno razmisljali o razhodu. Samski pa boste pozornost namenjali osebi, ki bo ob vsem tem
ostala hladna. Vec sreCe v ljubezni se vam obeta v drugi polovici meseca.

Devica

Splosno: Na sploSno boste ta mesec precej bolj umirjeni kot navadno, saj boste koncno nasli
neko ravnovesje. V sluzbi bo vse potekalo po dogovorih, veckrat pa vas bo razjezil nek
sodelavec, ki se bo nenehno vtikal v vase delo. Morda je ¢as, da mu kon&no poveste, kar mu
gre. Fizicna aktivnost bo dodatno utrdila vaso voljo.

Liubezen: Samskim se lahko, Se posebej v drugi polovici meseca, zgodi, da se bo vasa simpatija
oddaljila. Nikar ne izgubljajte ¢asa za objokovanje, ampak se raje posvetite novim podvigom.
Vezani boste morali premagati prepreke, ki vam jih postavljajo drugi. Zelo pomembno je, da
se pred spremembami s partnerjem uskladita.

Tehtnica

Splosno: Ceprav je za vami precej tezko obdobje, se boste v septembru kon&no sprostili. Svoje
misli in Custva boste uredili do te mere, da boste na svet gledali z veliko mero optimizma in
komaj Cakali na vse, kar vam Zvljenje prinasa. Ce vas preganjajo nedokoncane studijske

obveznosti, boste v fem Casu frdno prijeli za delo.

Liubezen: To bo za vas Cudovit mesec. Na splosno boste precej razigrani, saj bo nekdo grel
vase srce. Morda boste celo zaljublieni kot Ze dolgo ne. Ne glede na to, da bo strastno in
romanti¢no, pa nikar ne pozabite na frezno glavo. Za seboj imate nekaj neprijetnin izkusen;,
zato pazite, da ne boste ponavljali napak.

Skorpijon

Splosno: Obcutek boste imeli, da ste se znasdli v Crni luknji brez izhoda. Vendar se ne bojte, kajti
v sredini meseca boste ponovno zasli v ustaljene fire, z vsemi starimi in novimi plodnimi idejami
vred. Neplodni Cas pa poskusite Cim bolj izkoristiti za sprostitev oziroma opravite prakticna dela,

Lijubezen: Na Custvenem podrocju se bodo poznale posledice dobrin odlocitev v zadnjem
obdobju. Ce boste jasno vedeli, kaj bi radi dosegli, imate prav vse moznosti, da vam to tudi
uspe! Vezani boste lahko naredili pomemben korak naprej ali dobre dolgorocne nacrte. Samski
pa boste zapeljivi in tudi spogledijivi, kot Ze dolgo ne.

Strelec

Splosno: Vsaj na zaCetku meseca se izogibajte vecjim nalozbam na financnem podrocju, ker
se lahko znajdete na dnu, Cesar ne boste zlahka preboleli. Na splosno boste ta mesec veliko
casa namenili razmisljanju o dosedanjih dosezkih, kar vas bo precej vznemirilo. Osredotocite se
na fisto, kar ste dosegli, ne na vse, kar vam ni uspelo.

Liubezen: V tem mesecu se vam obetajo tezave na ljubezenskem podrocju. Vi ali vas partner
bosta spremenljiva in neodlo¢na, kar lahko povzroci kar nekaj Skode v partnerstvu. Nekateri
boste ljubezensko razmerje celo koncali. Samski ne pozabite na svoje prijatelije. Nekaqj
ljubezenskih iskric je mogocih z osebo, ki jo ze poznate.



Kozorog

Splosno: V tem mesecu boste imeli ob&udovanja vreden zanos. Se sami ne boste vedeli, od
kod jemliete vso to energijo. Toda bolj kot bo Slo profi koncu meseca, vecje posledice
prekomernega izCrpavanja boste Cutili. Zatiskali si boste oci pred necim, kar vam bo dodatno
pobiralo veliko energije, saj se boste prepricevali v nekaj, kar ne obstaja.

Liubezen: Ce ste v preteklem mesecu polagali temelje za resno zvezo, bo vas trud zdaj obrodil
sadove. Se posebej od sredine meseca naprej se pri vas obeta bolj zaljublieno in strastno
obdobje. Ce ta hip $e nimate nikogar, boste prav gotovo koga spoznali. Nemalo vezanih pa
bo tudi na novo spoznalo svojega partnerja in se vanj zaljubilo.

Vodnar

Splosno: Pred vami je izredno zanimiv mesec. Na financnem podrocju bo vse potekalo po
nacrtih, saj se bodo pokazali dolgo pricakovani rezultafi neke nalozbe. V sluzbi ali na
poslovnem podrocju se vam brez dvoma obetajo prelomne spremembe. Morda se vam bo
utrnila nova ideja, ki jo boste spretno uresnicili.

Lijubezen: Vezani boste s partnerjem uzivali v neskoncnih pogovorih, samski pa boste iskali
nekoga, ki bi z vami skocil v vroco avanturo. Ker ne boste obremenjeni z dolgorocnimi cilji in
pricakovaniji, boste bolj odprti. Vasa vibracija bo pritegnila zanimive ljudi, zato tudi prava
zaljublienost ta mesec niizkljucena.

Ribi

Splosno: V tem mesecu bo Se bolj kot obicajno pomembno, da sledite spremembam in se jim
ne upirate, saj bi bili zaradi takega pristopa lahko za marsikaj prikrajsani. Cetudi se, se posebej
v prvi polovici meseca, ne boste strinjali z novostmi, ki jin bodo zeleli vpeljati vasi bliznji, se boste
v sredini meseca ze poistovetili z njimi.

Liubezen: Ce imate partnerja, vas bo zaradi obilice dela obtozeval, da ga zanemarjate. In ne
bo se motil. Ce se le da, si vzemite ve& casa zanj. Saj veste, kako hitro se lahko odnos ohladi in
kako tezko je spet vzpostaviti ravnovesje. Samski boste spoznali neko novo osebo, na katero
boste neprestano mislili.

Vir: siol.net
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