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Beseda urednice

Drage sodelavke in sodelavci,

Kako noro hitro se vrtijo meseci! Zdi se, kot da smo se Sele prejsnji teden poslovili od
starega leta, v resnici pa vse veckrat razmisljiom o prvomajskem pobegu...

Res, da nas letos s svojimi uspehi na zimskih olimpijskih igrah razvajajo nasi skakalci in
skakalke in nam je zima pokazala svoje zobe sele v februarju in bo zato smuka
ponekod verjetno ugodna Se aprila, ampak, ko v zatisni legi sonce pokaze svojo moc,
vem, da je poletje blizu...

Do konca januarja se zivljenje obicajno ze vrne v ustaljeno rutino. Tudi tokrat ni prav
ni¢ drugace. Obcutek imam, da smo v leto zakorakali kar optimisticno, polni nove
energije, kljub nekaterim spremembam. Pust je mimo, tudi zimske pocitnice so ze za
nami, morda ujamemo se kak Cudovit dan na smuckah...

Se novoletnih zaobljub Se drzite? Ste jih podkrepili s 40 dnevnim postom do Velike noci
ali pa ste morda izbrali kak drug nacin s katerim boste svojemu telesu malo olajsali
delo?2 Ni¢ od nastetega? Ce se dobro pocutite, tudi prav. V kolikor pa se vam zdi, da
oi lahko zase naredili kaj vec, morda najdete kak nasvet na naslednjih straneh.




Nov obraz

Zivjo,

Sem Zalain z veselijem se pridruzujem Lomas ekipi, kjer verjiamem, da bom lahko s svojo
energijo, radovednostjo in dosedanjimi izkusnjami prispevala k skupnim uspehom. Po
izobrazbi sem ekonomistka, svoje znanje pa sem nadgrajevala tako doma kot tudi v
tujini, kjer sem pridobivala dragocene izkusnje, Sirila obzorja in spoznala vrsto zanimivih
ljudi (srce mi je ukradla predvsem izkusnja na Tajvanu).

Moja karierna pot je bila precej raznolika — zacela
sem v turizmu, kjer sem skrbela za dobro izkusnjo
letalskin ekip in poslovnih partneriev. Nadaljevala
sem v kadrovski agenciji, kjer sem spoznala, kako
kljucno vlogo imajo pravi ljudje v pravem okolju.
Nazadnje sem delala v prodaji parfumov, kjer sem
razvijala obcutek za stranke, detajle in individualen
pristop. Prav zelja po novih izzivih in osebni rasti me
je pripeljala do odlocitve, da se pridruzim ekipi
Colgate-Palmolive.

Prihajom iz Prekmurja, a ze dobrih 10 let kot svoj
dom dojemam Ljubljano. V prostem casu rada
berem, se podruzim ob dobri kavi ali sladici ter
raziskujem svet. Potovanja so moja velika strast —
moj cilj je obiskati prav vse drzave na svetu (vem,
ambiciozno, a nekje je treba zacetil).

Veselim se novih izzivov, sodelovanj in vseh
priloznosti, ki jinh prinasa ta nova zgodba.




Predstaviljamo

PIZ BUIN® TAN&PROTECT losjon v spreju za soncenje in intenzivnejso
porjavitev z visokim zascitnim faktorjem ZF 30

Vsebuje lllumitone ™, ki pomaga pospesiti proces naravne porjavitve
koze. Zagotavlja ucinkovito zadcito pred UVA in UVB soncCni zarki.
Nemastna in nelepljiva formula Piz Buin Tan & protect losjona v spreju za
sonCenje in intenzivnejso porjavitev intenzivno vilazi vaso kozo, kar
pomaga preprecevatiluscenje in pripomore k dolgotrajnejsi zagorelosti.

*ex vivo test

OGX Protein Bond Repair
Dvojno delovanje za popravilo vezi za neprekinjeno zascito pred poskodbami*

Sampon in balzam ciljiata na poskodovana podrocja las za u&inkovito obnovo verzi
brez obtezZitve, serum pa revitalizira poskodovane lase, 2x bolj gladke in do 5x
mocnejse lase** tudi po petih pranjin.

* ob dnevni uporabi vsaj enega izdelka OGX Protein Bond
** ob sistemski uporabi OGX Protein Bond Repair Samponc
Protein Bond Repair Samponom in balzamom, v primerjavi

—
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Predstavljamo

Odklenite takojSen sijaj (takojsnji uCinek je zacasen) in samozavest s serumom
Colgate Max White Purple. Nas vijolicni ojacevalec belijenja zob, zasnovan za
uporabo po scetkanju zob, je ustvarien z dvojno formulo za takojSnjo korekcijo
barve* in dolgotrajne** rezultate beljenja zob!

Ne le da tehnologija za korekcijo barve takoj pobeli zobe z opticnimi belili za
bleSCec¢ nasmeh, ampak je formula vijolicnega seruma zasnovana tudi z mikro-
polirnimi minerali, ki odstranjujejo povrsinske madeZe (ob neprekinjeni uporabi) in
pomagajo pobeliti zobe.

Nas vijolicni serum, podprt s klini€no preizkuseno tehnologijo, korigira barvo vasih
zob ze od prve uporabe, za blesc¢eC nasmeh, ki ga boste zeleli pokazati. To je
vijolicni serum za okrepitev beljenja zob, ki ga potrebujete za nasmeh, ki razsvetli
sobo. Pravzaprav je 8 od 10 ljudi opazilo izboljSanje beline zob (po 14 dneh neprekinjene
uporabe, 76 oseb, potrosniski test v Zdruzenem kraljestvu, 2024).

Osvezilen okus mete in cifrusov zagotavlja Cudovito svez dah! Poleg tega je varen
za sklenino za vsakodnevno uporabo.

Novi vijolicni serum za beljenje zob je iziemno preprost za uporabo. Zobe si

preprosto umijte z zobno pasto Colgate Max White Ultra kot obic¢ajno, nato pa na
zobno $cetko nanesite en odmerek gladkega vijolicnega seruma in $Cetkajte dve
minuti, preden sperete.

*Ucinek je zacasen
**7 odstranjevanjem povrsinskih madezev s SCetkanjem dvakrat dnevno. Posamezni rezultati se lahko razlikujejo.

Colgate
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Predstaviljamo

Kar 43% potrosnikov isCe beliine izdelke, ki bi se u€inkovito spopadli z zabarvanjem
zob, ki jih povzrocijo prehranske navade. Tukaj je odgovor: Zobna pasta Colgate Max
White za odstranjevanje madezev kave, ¢aja in vina.

WHITE.

Removes up to 100% Surface Stains* FOR COFFEE, (fuliols
TEA AND WINE ‘
STAINS

ENAMEL SAFE Effective In Protecting Enamel from Tannins

Za Se bolj uCinkovito scetkanje pa je sedaj na voljo popoln partner za iziemno
Cistoco*: zobna $¢etka Colgate Total v dveh razlicicah:

Foaming Clean = meduim so zasnovali strokovnjaki z namenom, da bi zobna pasta
dosegla tudi tezko dostopna mesta, od kjer izvirajo tezave z zdraviem ustne votline.
Odlikujejo jo visoka gostota scetin (vec kot 5.000 sCetin), vec-visinski profil sCetin,
notranji Sop zaobljenih $Cetin z ravnim robom (za Cis¢enje zunanje in grizne povrsine
zob), zunanje floss-tip SCetine, ki nezno ocistijo tezko dostopna mesta med zobmi in
vzdolz linije dlesni ter povrsina za CisCenje jezika za odstranjevanje bakterij, ki
pOVZI‘OCinJ'O slab zadah. *v primerjavi z obicajno $cetko z zaobljeno glavo




Predstavljamo

Gel za prhanje Palmolive Naturals Fig &Milk — iziemno popularen,
ikonocCen vonj z mediteranskimi sestavinami, primeren tako za
zenske kot moske. V zgornjih notah nas objame von;j figovih listov in
rabarbare, ki se v srcu diSave razvijeta v figov cvet in nezno
gs vrtnico, diSavo pa v spodnjih notah zaokrozita figov les in jantarni

mosus. Dodatek vitamina E pa poskrbi za dodatno nahranjenost
koze.

PALMOLIVE

Fig & Milk
Nourlshes Skin

Palmolve sensorial Escape Neroli & Sandalwood polnilo za teko€e milo z novim
aromaticnim pridihom razkosja, ki sledi parfumskemu trendu citrusov.

2x REFILL

g 77%LESS
il PLASTIC

| PALMOLIVE

SENSOC

ITALIAN
NEROLI &
SANDALWOOD

SCENT

HANDWASH

PALMOLIVE



Predstavljamo

Grelnik vode Bronté - Soft Navy

Linija malih gospodinjskin aparatov Bronté je bogatejsa za novo barvo — Soft Navy!
Tokrat predstavljamo grelnik vode, na voljo pa je tudi toaster.

Z elegantnim, rebrastim ohisjem v mat barvi, ki ga dopolnjuje zlata zunanjost, je
Russell Hobbs Bronté Kettle Soft Navy stilska osrednja tocka za vsako delovno
povrsino. Elegantna notfranja osvetlitev
doda tej privlacni obliki e en pridih
elegance. In ni le videti elegantno - je
tudi zanesljiv in praktficen. Dulec za
popoln izliv zagotavlja Cist,
neposreden pretok brez kapljanja.
¥ Pokrov, ki ga odprete s pritiskom,
- omogoca enostavno polnjenje, na
360-stopinjsko podstavek pa ga lahko
enostavno namestite iz katerega kol
kota, ne glede na to, ali ste levicar ali
desniCar. Prostor za shranjevanje kabla
v podstavku pa pomaga ohranjati
kuhinjo urejeno.

Almond Allure ravnalnik

Zelite vec od svojega
ravnalnika lase Predstavljajte é“
siravnalnik las Remington s
Almond Allure z gladkimi
— , keramicnimi ploscami in
 E— AZE\_ zaoblienim ohisjem, ki vam

pomaga ustvariti ravne,
kodraste ali valovite
priceske. Iziemno hitro
segrevanje pomeni, da je

pripravljen za uporabo v samo 15 sekundah, z zelo dolgimi

ploscami pa lahko z vsakim potegom zajamete vecl las za

hitrejSe rezultate. Prilozena je tudi prirocna torbica za

shranjevanje.

0>

Almond Allure susilnik za lase

IsCete hitrejSe suSenje s fenom? Spoznajte nas susilnik za lase Remington Almond
Allure. Mikro balzami, prepojeni z mandljevim oljem, zagotavljajo neverjetho mehke
in gladke rezultate. Z difuzorjem, za definicijo kodrov, ki poudari vase naravne kodre
in koncentratorjem za hitro susenje za oblikovanje velikinh pramenov v hipu.



Na prodajnem mestu

HM Siska, kon&nici Carefree in Listerine

HM NG, koncnica OGX in Maui g
HM CE, koncnica OGX



HM KP, izpostavitve Listerine, NTR in OGX/Maui

IS Aleja, izpostavitev Maui IS CE, izpostavitev NTR in Maui



HM Smartinka, kon&nice
Colgate Palmolive

@

HM Primskovo, koncnici
Colgate & elmex



LASNA KOZMETIKA

Takojinje'
intrajno lajsanje
obéutljivosti,

- i

— ) ‘ HM KP, koncnica Colgate in
IS Velenje, izpostavitev izpostavitev elmex
Colgate Palmolive



HM Tabor , koncnica Palmolive

Leclerc, izpostavitev darilni seti (8. marec)

Muller NG, koncnica Ajax



Leclerc LJ, izpostavitev Remington

OPREMA ZA DOJENCKE OBLACILA 24 DOJMNCKE.

REMI

IS KR, izpostavitev Remingfon

IS Aleja, izpostavitev
Remington

IS Citypark, izpostavitev
Remington



Mind, body & soul

Telo se razstruplia samo, naravno in neprekinjeno, predvsem prek jeter, ledvic,
Crevesja, koze in limfe. Najbolj mu pomagas tako, da te procese razbremenis in okrepis
z vsakodnevnimi, neznimi navadami. Prehrana z veliko vlaknin, zelenjave in &im man;
predelane hrane podpira prebavo in jetra, hidracija pa omogoca ucinkovito filtriranje
skozi ledvice in limfni sistem.

Kombinacija prehrane in gibanja najbolj stabilno podpira naravne razstruplievalne
procese, ker hkrati razbremeni jetra in prebavo ter pospesi limfni pretok, prekrvavitev
in hormonsko ravnovesje. Prehrana z veliko zelenjave, vlaknin in ¢im manj predelane
hrane omogoca, da jetra lazje predelujejo presnovne odpadke, Crevesje pa jih
ucCinkovito izlo€a. Redna hidracija podpira ledvice, fermentirana zivila pomagajo
Crevesni mikrobioti, grenka zelenjava pa spodbuja zolIg, ki je kljuCen za izZloCanje snovi,
ki jih jetra predelagjo.

Gibanje dopolni ta ucinek, saj pospesi cirkulacijo, limfni pretok in dihanje, kar so trije
mehanizmi, ki telesu pomagajo hitreje odstranjevati odpadne snovi. Tudi zmerna
vadba, kot je hitra hoja, raztezanje ali vadba za jedro, vpliva na boljso presnovo in
manj vnhetja, kar dodatno razbremeni jetra. Spanje pa poveze oba vidika, sqj se
ponocCi odvijajo klju€ni procesi popravljanja tkiv in hormonskega uravnavanja.

Prehranski temelji, ki se lepo povezejo z gibanjem

- Veliko zelenjave in vlaknin — podpirajo prebavo in vezavo odpadnih snovi v
crevesju.

- Grenka in kriznicna zelenjava — radic, rukola, regrat, brokoli, ohrovt;
spodbujajo jetrne encime in zZolC.

- Fermentirana zivila — kislo zelje, kefir, kimCi; pomagajo Crevesju, kar je kljucno
za izloCanje.

- Zdrave mascobe — olivho olje, orescki, avokado; zmanjsujejo vnetja.

- Man; sladkorja, alkohola in predelane hrane — neposredno razbremeni jetra.

Gibanje, ki podpira naravno razstrupljanje

- Hoja ali lahkotna kardio vadba — pospesi limfni pretok in prekrvavitev.

- Vaje za jedro in mobilnost — izboljsajo prebavo in drzo, kar vpliva na
delovanje notranjih organov.

- Raztezanje in globoko dihanje — limfa nima lastne Crpalke, zato gibanje
prsnega kosa in misic pomaga pri njenem pretoku.

- Kratki intervali Cez dan — veckrat po 5-10 minut gibanja je za limfo pogosto
bolj uCinkovito kot ena dolga vadba.

Kako to zdruziti v enostavno dnevno rutino

e Zjutrgj kozarec vode in nekaj minut raztezanja ali dihanja.

« Cez dan obroki z veliko zelenjave, nekaj fermentiranih Zivil in manj predelane
hrane.

e Vsaj 30 minut hoje ali druge zmerne aktivnosti.

e Zvecerlahek obrok in Cas za umiritev, da podpres kakovosten spanec.



Ekstremni posti, agresivni “detoxi” ali mocna odvajala telesu prej skodijo kot koristijo,
zato je najboljsa pot stabilna, uravnotezena rutina, ki telesu omogoca, da opravlja
svoje naravne funkcije. Ce imas vzirajne tezave ali simptome, je dobro, da se o njih
pogovoris z zdravstvenim strokovnjakom, saj lahko pomagajo razjasniti, kaj tvoje telo
dejansko potrebuje.

Le¢na juha z zelenjavo in zaCimbami

Naredite nekaj dobrega za svoje zdravje in prebavo ter si privoscite kroznik tople leCne
juhe. LeCa vsebuje veliko lahko prebavljivih beljakovin in viaknin, zato se odlicno
obnese pri pospesevanju in uravnavanju prebave, ker ima nizko energijsko vrednost,
pa je hkrati tudi idealno zivilo za shujSevalne diete.

Sestavine za 4 osebe:

3 Zlice olivhega olja

2 maijhnirjavi Cebuli

3 veliki korencki

3 stebla zelene

2 stroka cesna

0.5 Zlicke mletega koriandra
0.5 Zlicke mletega kumina

1 lovorjev list

450 g suhe lece

1 ploCevinka paradiznika v kosckih
2 | zelenjavne jusne osnove
solin sveze mleti poper

0.25 Sopka peterisilja

O 0O 0O O O O O O O O O O O

Cebulo in Eesen olupimo ter loceno drobno sesekljamo. Korenje in stebelno zeleno ocistimo,
operemo in narezemo na koscke. LeCo preberemo, stresemo na cedilo, speremo pod tekoCo
vodo in dobro odcedimo.

V vecdiji lonec vlijemo olivno olje in ga segrejemo na zmerni
temperaturi. Dodamo Cebulo, korenje in stebelno zeleno.
Zelenjavo med obcasnim meSanjem prazimo é do 7 minut oziroma
tako dolgo, da Cebula postekleni. Dodamo lovorjev list, kumin,
koriander in Cesen fer sestavine v loncu med nenehnim meSanjem
prazimo se 1 minuto.

V lonec dodamo leCo, paradiznik in jusno osnovo. Sestavine
premesamo, temperaturo poviSamo in juho zavremo. Ko zavre,
temperaturo znizamo, lonec pokrijemo in juho kuhamo Se 35 do 40
minut oziroma toliko Casa, da se leCa povsem zmehca. Po okusu
zacinimo s soljo, po Zelji pa dodamo tudi malo popra.

Petersilj oplaknemo pod tekoco vodo, dobro otresemo in drobno
sesekljamo. Pripravljeno juho serviramo v globoke kroznike ali jusne
skodelice. Potrosimo jo z malo sesekljanega petersilja ter
postrezemo s kruhom ali krekerji.

Vir: okusno.je



Krasenje pirhov je v Sloveniji globoko zakoreninjena tradicija, ki zdruzuje stare ljudske
obicaje s sodobnimi kreativnimi pristopi. Spodaj so zbrane najbolj priljubliene domace
tehnike, razdelijene na tradicionalne in modernejse nacine.

Tradicionalne slovenske tehnike

Barvanje v cebulnih olupkih z rastlinami: To je najbolj razsiriena naravna tehnika v slovenskih
domovih. Jajce oblozimo z nabranimi spomladanskimi rastlinami (detelja, regratovi listi,
marjetice), ga tesno zavijemo v najlonsko nogavico in skuhamo v vodi s Cebulnimi olupki. Za
lepsi sijaj pirhe na koncu premazemo s koSckom slanine ali oliem.

Batik tehnika (krasenje z voskom): Znacilna predvsem za Belo krajino (pisanice) in Prekmurje
(remenke). Na jajce s posebnim pisalom nanasamo stoplien vosek, nato pa jajce potopimo v
barvo. Po barvanju vosek segrejemo in obrisemo, pod njim pa ostanejo bele ali svetle vzorce.

Praskanije pirhov: Jajce najprej intenzivno pobarvamo (npr. v rdeci barvi), nato pa z ostrim
nozkom daliiglo v lupino praskamo fine cvetliCne ali geometrijske vzorce.

Barvanje z naravnimi barvili: Poleg cebule lahko uporabimo tudi druga zivila:
Rdece zelje: Za modre odtenke.

Kurkuma: Za svetlo rumeno barvo.

Rdeca pesa: Za roznate do rdecCkaste odtenke.

Spinaca ali koprive: Za zelene odtenke.

Sodobni in hitri nacini

Servietna tehnika (decoupage): Iz troslojnih serviet izrezemo drobne motive (roze, zajcke),
odstranimo spodnja dva sloja in zgornjega z beljakom ali posebnim lepilom prilepimo na
kuhano jajce.

Barvanje s sodo bikarbono in kisom: Ustvari mehurcCkaste in marmorirane ucCinke. Na jajca
nanesemo zmes sode bikarbone in barve, nato pa nanje kapljamo kis, kar povzroci reakcijo in
zanimive barvne prehode.

Krasenje s flomastri in vodenimi barvami: Odlicna
izbira za ustvarjanje z otfroki. Na kuhana jajca
lahko risemo poljubne motive, ko se barva posusi.

Marmoriranje s sladko smetano: V posodo
nabrizgamo sladko smetano, vanjo nakapljomo
jedilne barve, jih rahlo premesamo z
zoboftrebcem in v to meSanico povaljamo frdo
kuhana jajca.




Prisel je dan, ko je tudi Grega D. dopolnil s
Abrahamu! Kot je obljubil, smo se ob od
okroglemu jubileju!
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Horoskop

Leto 2026 prinasa veliko sprememb, ki bodo lahko preoblikovale vse: od tega, kako
dojemamo sebe in svoje prioritete, do tega, v katero smer se premika nas Zivljenjski tok.

Na splosno je leto 2026 leto zavestne spremembe in ¢as za bolj jasen odgovor na vprasanje:
kaj pomeni ziveti bolj resnicno in v skladu s sabo?

Oven

Za vas je 2026 prelomno leto. Zacenja se z mocno energijo v vasem znamenju, saj se Saturn in
Neptun v zacCetku leta povezeta prav pri vas. To pomeni reset identitete: kdo ste, kaksna je
vasa usmeritev in kaj ste pripravljeni graditi dolgorocno.

Ce ste imeli v preteklih letih ob&utek, da se v dolo&enih Zivljenjskih segmentih vrtite v krogu,
boste letos zacutili, da ni vec prostora za polovicne odlocitve. Saturn vas bo ucil odgovornosti
do sebe, Neptun pa bo odstranjeval iluzije o tem, kdo naj bi bili. Nastane nova razliCica vas:
bolj zrela, bolj osredotocena in manj impulzivna.

Mrki v prvi polovici leta odpirajo pomembna vprasanja dela, zdravja in Zivlienjskega ritma.
Nekaj, kar je bilo prevec naporno ali neucinkovito, bo moralo dobiti drugacno obliko. Druga
polovica leta prinasa vec lahkotnosti, predvsem skozi ustvarjalnost, romantiko in veC osebnega
veselja. A jeseni boste morali ponovno pogledatiresnico v oCi: v odnosih, zaupanje in Custvena
izmenjava bodo zahtevali iskrenost.

Bik

Leto 2026 vas vodi navznoter. Velik del astroloSkega poudarka se premika v obmocje, ki govori
o umiku, zaklju¢evanju in notranji prenovi. To ni leto, v katerem bi morali vse dokazovati
navzven; bolj je leto, v katerem boste zoreli v tisini.

Saturn in Neptun bosta aktivirala potrebo po Custveni higieni: postavljanju meja, opuscanju
izCrpavajocih situacij in soocanju z resnicami, ki ste jih predolgo prelagali. Marsikaj se lahko
zakljuci "od znoftraj”: identiteta, navada, odnos do sebe.

Na kariernem podrocju se zgodaj v letu lahko odpre nepricakovana sprememba: premik v
smer, ki bolj podpira vase nove prioritete. Mrki poudarjajo tudi ljubezen, ustvarjalnost in
vprasanje: kaj vas zares hrani? V sredini leta se bo zacCelo celjenje starih ran, povezanih s
samovrednotenjem. Druga polovica leta v ospredje postavlja dom, druzino in obcutek varnosti.
Jeseni se bodo odnosi ponovno odprli kot tema: iskren pogovor bo klju¢ do stabilnosti.

Dvojcka

Leto 2026 je za vas leto pripadnosti. V ospredju bodo skupnosti, prijateljstva, mreze, cilji in vizija
prihodnosti. Saturn in Neptun bosta preoblikovala vas pogled na to, s kom zelite hoditi skozi
Zivlienje —in pri komu je Cas, da se poslovite.

Za vas je to iziemno pomembno leto, ker boste jasneje kot kadarkoli prej zacutili, kdo v vasem
krogu podpira vas razvoj in kdo v njem ostaja le iz navade. Caka vas manj razprienosti in vec
smisla.

Mrki vas bodo premikali v smer razsirjanja obzorij: uCenje, nova znanja, poftovanja ali
sprememba miselnosti, ki vam odpre novo pot. Istocasno se lahko v pomladnih mesecih odvije
mocna osebna preobrazba: sprememba podobe, pogumnejsa samopodoba, zacetek
osebnega projekta. Druga polovica leta vas usmerja v komunikacijo, ucenje in lokalne
priloznosti. Jeseni se boste morali posvetiti rutini, zdravju in ravnotezju med delom in zivljenjem.



Rak

Leto 2026 vas postavlja v ospredje. Vse, kar je povezano z vidnostjo, ambicijo, uspehom in
poklicno potjo, se mocno premika. Saturn in Neptun vplivata na vas javni obraz in vas
sprasujeta: ali delate to, kar ima za vas smisel?

Ne gre nujno za to, da bi lovili priznanja. Gre za to, da se poravnate z notranjim obcutkom
namena. Nekateri boste prevzeli veCjo odgovornost ali stopili v vodstveno viogo, drugi pa
boste ugotovili, da se Zelje spreminjajo in da vas stari cilji ne navdihujejo vec.

Mrki odpirajo financna in Custvena vprasanja: skupni viri, dolgovi, zaupanje, varnost. V drugi
polovici leta se fokus premakne na samovrednotenje in zasluzek: sprememba v nacinu, kako
sluzite, ali v tem, koliko cenite svoj Cas. Jeseni boste povabljeni, da upocasnite v ljubezni in
ustvarjalnosti ter preverite, kgj je res zrelo in kaj je bila le zelja po poftrditvi.

Lev

Leto 2026 je za vas leto premika v prepricanjin. Saturn in Neptun aktivirata vas sektor sirjenja:
pogled na svet, znanje, potovanja, smisel. Stare definicije uspeha se lahko zacnejo raztapljafi
in zamenja jinh nekaj bolj resnicnega: notranji kompas.

To je leto, ko se sanje prevedejo v konkretne cilie. Morda boste zaceli izobrazevanje, zamenijali
smer kariere ali jasno izbrali pot, ki vam je smiselna — ne le impresivna. Odnosi bodo zgoda;j v
letu dobili mocan poudarek: mrk lahko prinese zacetek, konec ali odlocilen preobrat v
partnerstvu. Jasnost bo nujna.

Lunarni mrk vas bo spodbujal k premisleku o denarju in vrednotah. V sredini leta se energija
dvigne: vec karizme, vec vidnosti, ve€ poguma za zacetek novega poglavja. Pozno poletiin
jeseni pa se bodo odprla vprasanja doma, druzine in skupnih virov. OdlocCali se boste o tem,
komu in Cemu zaupate.

Devica

Leto 2026 prinasa globoko preobrazbo. V ospredju so teme zaupanja, ranljivosti, intfime in
skupnih virov. Saturn in Neptun vas ucita, da se ne more vec vzdrzevati nekaj, kar je nejasno ali
neposteno — bodisi Custveno bodisi financno.

Mrki v tem letu prinesejo mocne premike v rutini, zdravju in nacinu zivljenja. V prvi polovici leta
se lahko pokaze, da je nujna sprememba: v delovnem ritmu, v skrbi zase, v mejah. Nato pride
zelo osebna prelomnica: mrk v vasem znamenju vas povabi, da stopite v novo verzijo sebe. To
je leto, ko postavljate nove standarde.

Kariera se lahko odvije v nepricakovani smeri: veC vidnosti, moznost hitrega napredovanja ali
spremembe, ki najprej deluje kot Sok, potem pa kot odlicna priloZznost. V drugi polovici leta
postanejo pomembne besede in dogovori: komunikacija, pogajanja, odnos s partnerjiem ali
sodelavci. Zrel pogovor bo vasa moc.

Tehtnica

Leto 2026 je za vas izrazito partnersko leto. Konjunkcija Saturna in Neptuna v ovnu aktivira vase
podroCje odnosov in zavez. To pomeni reset: odnosi ne bodo vec temeljili na potencialuy,
tfemvec vedno bolj na resnici. Meje postanejo sedaj zares nujne. Nekaj se lahko definira, nekaj
se lahko preoblikuje, nekaj se lahko zakljuci.

Mrki prinesejo premike v ljubezni, ustvarjalnostiin osebnem izrazu. Postalo bo jasno, kaj vas zares
osreCuje in kaj je le navada. Poleti se bo mocno odprla tema ravnotezja v vsakdanjih
obveznostih: rufina, delo in zdravje bodo zahtevali bolj realisticen pristop.

V drugi polovici leta se okrepi socialno zivljenje: vec podpore, vec povezovanja, vec obcutka,
da niste sami. Jeseni, ko bosta Merkur in Venera retrogradna, boste ponovno premislili o
financah in vrednotah. Ce ste tehtnica, 3e posebej mocno utite, kdaj se nek odnos “ne
izplaCa vec”, saj vam Crpa prevec Zivljenjske energije. Tehtnica je lahko najboljsa prijateljica,
ki uravnotezi tvoje Zivljenje.



Skorpijon

Leto 2026 je leto, ko gradite nov vsakdan. Fokus je na delu, navadah, telesu, urniku, zdravju in
zivlienjskem slogu. Saturn in Neptun vas ucita, da izgorelost ne more biti nacin zivljenja. Kar je
prevec zahtevno, se bo moralo preoblikovati.

Mrki prinasajo velike premike med domom in kariero. V enem delu leta se lahko spremeni
druzinska dinamika, Zivljenjski prostor ali obcutek, kje je vas dom. V drugem delu leta pa se
lahko zgodi pomemben karierni preobrat: veC prepoznavnosti, nov polozaj ali odlocitev, ki
spremeni dolgoroCne

prioritete.

Polefti se vasa kariera Siri; to je Cas priloznosti, a fudi odgovornosti. Hkrati se odprejo partnerske
rane, ki jih je tfreba zdraviti: fema zaupanja bo pomembna. Jeseni, ko retrogradna Venera in
Merkur vstopita v vase znamenje, boste dobili priloznost za globok osebni pregled: kdo ste
postaliin kaj je res vase.

Strelec

Leto 2026 vas odpira zZivljenju. Tema leta je srce: ustvarjalnost, ljubezen, radost, to, kar vas zares
prizge. Saturn in Neptun v ovnu vas sprasujeta: kaj je resnicno izpolnjujocCe in kaj je bilo le
razvedrilo ali pobeg?

Nekateri se boste resneje posvetili ustvarjalnemu projektu, drugi boste vstopili v starSevstvo ali
mentorstvo, tretji boste preprosto koncno priznali, kaj vam je pomembno. Mrki prinasajo
premike v komunikaciji, u¢enju, pisanju, pogodbah ali pomembnih pogovorih. Nekaj, kar je bilo
neizreCeno, bo moralo dobitfi besede.

Kariera lahko doseze vrhunec: prepoznavnost, zakljuCek, nagrada ali odloCitev, ki vas
preusmeri. V odnosih se lahko pojavi nepricakovana dinamika: nova zveza, sodelovanje ali
preobrat, ki zahteva prilagodljivost. Druga polovica leta prinasa Siritev obzorij: potovanja, nova
znanja, pogum za vedji skok. A doma in v temelju boste morali narediti nekaj pomembnih
premikov, da boste lahko svobodno rasli.

Kozorog

Leto 2026 se zaCne v vasem temelju. Dom, druZina, varnost in notranja struktura postanejo
klju€ne teme. Saturn, vas viadar, skupaj z Neptunom prinasa vprasanje: kaj pomeni stabilnost —
in kaj je bila stabilnost le navzven?

To je leto vecjih odlocCitev: selitev, prenove, reorganizacije druzinskih vlog ali razresevanja stare
Custvene odgovornosti, ki ste jo nosili predolgo. Mrki odprejo fudi financno poglavje: zasluzek,
stroski, vrednote in samovrednotenje. Nekateri boste spreminjali delovno mesto ali pogoje,
drugi pa boste opustili financni dogovor, ki ni vec vzdrzen.

Pomemben preobrat prinasa podrocje znanja in Sirine: uCenje, pravne teme, potovanja ali
sprememba prepricanj. Poleti se spremeni ritem vsakdana: delo, zdravje in obveznosti dobijo
novo dinamiko. Druga polovica leta pa prinasa globlie teme intime, zaupanja in skupnih virov.
V odnosih in prijateljstvih boste revidirali cilje: kateri so Se vasi in kateri so bili prevzeti od okolice.

Vodnar

Leto 2026 je za vas zelo osebno. Zacenja se z mocnim poudarkom na vasem znamenju in
obcutkom, da Zelite postati bolj vidni, bolj jasni in bolj vi. Mrk v zacetku leta vas lahko postavi
pred pomembno odlocitev o fem, kdo zelite biti in kaj zelite pokazati svetu.

Saturn in Neptun aktivirata vas nacin razmisljanja, komunikacije in odlocanja. To pomeni: ideje
ne ostanejo vec le ideje. Ce imate projekt, vizijo, platformo, tecaj ali nekaj, kar ze dolgo nosite
v sebi, je leto 2026 priloznost, da to konkretizirate. Resnost vas bo presenetila —a to je vas prehod
v novo stopnjo zrelosti.

Mrki skozi leto odpirajo feme zaupanja, skupnih financ in Custvene odvisnosti. Kasneje v letu pa
se fokus premakne na odnose: jasnost, kdo je ob vas in kdo ne. Jupiter vam prinasa sreCo v
partnerstvih, tako v ljubezni kot v poslu. Jeseni se odpre kariera: retrogradni planetilahko vrnejo
stare priloznosti ali pogovore, ki jih je freba dokoncno urediti



Ribi

Leto 2026 vas vodi k stabilnosti in samovrednotenju. Neptun, vas viadar, se premakne izzmede
identitete v bolj oprijemljivo temo: kaj je zame vredno? Denar, meje, notranja vrednost,
obcutek varnosti. Saturn ob tem zahteva odgovornost: realne nacrte, jasne prioritete in manj
razprsenosti.

Mrki prinasajo mocne custvene prelomnice. Eden od njih lahko zakljuci poglavje, povezano z
izCrpanostjo, izolacijo ali obcutkom, da nosite prevec. Drugi osvetli odnose: resnica v
partnerstvu, zvestoba, reciprociteta. Nekatere vezi se poglobijo, druge se zakljucijo, ker ne
morejo vec obstajati brez iskrenosti.

Pomlad prinese veC motivacije, vec€ vidnosti in ve€ poguma, da poveste, kqgj zelite. To je Cas,
ko se lahko znova predstavite svetu — osebno ali profesionalno. Sredi leta se pozornost
premakne na komunikacijo, u¢enje in vsakodnevne poti. Druga polovica leta vas usmeri v delo
in zdravje: majhne spremembe v rutini prinesejo velike rezultate. Jesen pa vas povabi k
notranjemu pregledu vrednot, odnosov in nacina, kako gradite prihodnost.
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